
 

 

Образовательная программа 

«Узнавай и достигай!» 

в рамках всероссийского этапа Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» 2022/2023 учебного года 
 

Сроки проведения: 7-27 сентября 2023 г. 

Место проведения: ФГБОУ «ВДЦ «Смена», Краснодарский край. 

  

Наиважнейшей составной частью государственной социально-

экономической политики Российской Федерации является максимальное 

вовлечение обучающихся образовательных организаций в занятия физической 

культурой и спортом. 

Одной из форм вовлечения обучающихся образовательных организаций 

в занятия физической культурой и спортом – это проведение ежегодных 

всероссийских физкультурно-спортивных мероприятий. Президентские 

спортивные игры являются основой национальной системы физкультурно-

спортивного воспитания подрастающего поколения, не имеющие аналогов 

в мире по структуре и организации их проведения, а по массовости – в России. 

Основная задача Президентских спортивных игр – определение лучших 

команд, сформированных из обучающихся одной общеобразовательной 

организации, добившихся высоких результатов в летних видах спорта. 

ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического обеспечения 

физического воспитания» совместно с ФГБОУ «ВДЦ «Смена» 

и общероссийскими спортивными федерациями по видам спорта 

представляют образовательную программу «Узнавай и достигай!». 

В Год педагога и наставника образовательная программа в рамках 

всероссийского этапа Президентских спортивных игр приобретает наиболее 

высокую значимость как для участников, так и для представителей команд. 

Цель образовательной программы: 

для участников – повышение интереса обучающихся к различным видам 

спорта, вовлечение в систематические занятия физической культурой и 

спортом, пропаганда здорового образа жизни, гражданское и патриотическое 

воспитание; 

   

 

 



для представителей команд – повышение общих и профессиональных 

компетенций в сфере физической культуры и спорта, обновление содержания 

и технологий физического воспитания с использованием ресурсов различных 

видов спорта. 

         Содержание образовательной программы предусматривает проведение 

семинаров и мастер-классов с представителями общероссийских спортивных 

федераций по видам спорта (плавание, триатлон, флорбол, компьютерный 

спорт), а также мероприятие «Здоровый диктант». 

Участники всероссийского этапа Президентских спортивных игр – 

обучающиеся одной общеобразовательной организации (2008-2009 гг.р.). 

Представители команд всероссийского этапа Президентских 

спортивных игр – руководители общеобразовательных организаций, учителя 

физической культуры. 

Образовательная программа 

«УЗНАВАЙ И ДОСТИГАЙ!» 

Сроки проведения: 7-27 сентября 2023 г. 

Место проведения: ФГБОУ «ВДЦ «Смена», Краснодарский край 

Для участников всероссийского 

этапа 

Для представителей команд 

всероссийского этапа 

8 сентября 2023 года 

16:00-18:00 

 

Встреча со спортсменом  
 

Ульяна Васильевна Баженова 

Победительница первенства России 

среди юниоров до 23 лет по легкой 

атлетике,двухкратный призер 

Чемпионата России,призер Кубка и 

Командного Чемпионата 

России,стала 3 на Международном 

старте «Финал серии Королева 

Спорта» 

 

 

9 сентября 2023 года 



 14:30-15:30 

 

Семинар по плаванию (очно) 

 

«Первоначальное обучение детей 

плаванию» 

 

Семенова Наталья Сергеевна, мастер 

спорта по плаванию 

 

11 сентября 2023 года 

10:30-12:00 

 

Мастер-класс по компьютерному 

спорту (очно) 

 

«Что такое киберфитнес и где им 

заниматься?» 

 

Кузнецова Анастасия Валерьевна, 

куратор регионального департамента 

Федерации компьютерного спорта 

России; Калянов Егор Романович, 

педагог дополнительного 

образования ГБОУ СОШ № 324 

Курортного района Санкт-

Петербурга 

 

17:30-19:00 

 

Семинар по компьютерному 

спорту (очно) 

 

«Киберспорт в школах» 

 

Калянов Егор Романович, педагог 

дополнительного образования ГБОУ 

СОШ № 324 Курортного района 

Санкт-Петербурга 

 

12 сентября 2023 года 

10:00-12:00 

 

Мастер-класс по компьютерному 

спорту (очно) 

 

«Киберспортивный турнир» 

 

Демешко Андрей Андреевич, ГБОУ 

СОШ № 324 Курортного района 

Санкт-Петербурга; Кузнецова 

Анастасия Валерьевна, куратор 

регионального департамента 

Федерации компьютерного спорта 

России; Гураль Оксана Николаевна, 

 



директор научного департамента 

Федерации компьютерного спорта 

России 

13 сентября 2023 года 

 17:00-18:30 

 

Семинар по компьютерному 

спорту (очно) 

 

«Киберспортивные мероприятия в 

школах» 

 

Косьмина Елена Алексеевна, доцент 

кафедры Теории и методики 

массовой физкультурно-

оздоровительной работы 

Национального государственного 

Университета физической культуры, 

спорта и здоровья имени 

П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург 

 

14 сентября 2023 года 

 17:00-19:00 

Семинар по компьютерному 

спорту (очно) 

 

«Киберспортивный клуб в школе» 

 

Гураль Оксана Николаевна, 

директор научного департамента 

Федерации компьютерного спорта 

России 

 

20 сентября 2023 года 

 14:30:16:00 

 

Мастер-класс по триатлону 

 

«Школьны акватлон» 

 

Шорец Мария Сергеевна, мастер 

спорта России международного 



 

класса по триатлону 

25 сентября 2023 года 

10:00-11:00 

 

Диктант (очно/онлайн) 

 

«Здоровый диктант» 

 

Агаркова Татьяна Сергеевна, 

начальник службы реализации 

путевок и размещения ФГБОУ «ВДЦ 

«Смена»  

 

 

 

22 сентября 2023 года 

9:30-11:00 

 

Мастер-класс по флорболу (очно) 

 

 

Кривовицин Сергей Сергеевич, 

президент Федерации флорбола 

города - курорта Анапа 

11:15:12:45 

 

 

«Первоначальное обучение детей 

игре во флорбол» 

 

Кривовицин Сергей Сергеевич, 

президент Федерации флорбола 

города - курорта Анапа 

 

 
  


