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Предложения 
по формированию рекомендаций по оснащению спортивной инфраструктуры общеобразовательных организаций 
современным инвентарём и оборудованием
В настоящее время в системе образования Российской Федерации предусматривается реализация мероприятий, направленных на создание условий по привлечению детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Созданные спортивные сооружения и уже имеющиеся спортивные залы общеобразовательных организаций должны быть оснащены соответствующим специальным спортивным оборудованием и инвентарём.

При выборе современного спортивного оборудования и инвентаря общеобразовательные организации должны руководствоваться Примерным перечнем и характеристиками современного спортивного оборудования 
и инвентаря для оснащения спортивных залов и сооружений государственных 
и муниципальных общеобразовательных учреждений  (Письмо Минобрнауки России от 16.05.2012 № МД-520/19), а также  методическими рекомендациями 
по приобретению средств обучения и воспитания в целях создания новых мест 
в образовательных организациях различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей в рамках региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей 
и результата федерального проекта «Успех каждого ребёнка» национального проекта «Образование» (Распоряжение Минпросвещения России 
от 17.12.2019 № Р-136).
Основными критериями при определении количества приобретаемых спортивного инвентаря и оборудования для конкретной общеобразовательной организации являются:
· содержание реализуемых в общеобразовательной организации учебных программ по предмету «Физическая культура», программ внеурочной деятельности физкультурно-спортивной и оздоровительной направленности (включая основные направления деятельности школьного спортивного клуба), дополнительных образовательных программ в области физической культуры и спорта;

· количество часов, отведённых на предмет «Физическая культура» 
в общеобразовательной организации;

· виды спорта, приоритетные в общеобразовательной организации, муниципальном образовании, субъекте Российской Федерации;

· количество спортивных залов и сооружений в общеобразовательной организации;

· размеры спортивных залов и сооружений общеобразовательной организации;

· общее количество обучающихся в общеобразовательной организации, в том числе количество обучающихся по уровням общего образования и по полу;

· количество классов-комплектов в общеобразовательной организации, средняя наполняемость классов.
ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического обеспечения физического воспитания» (далее – Центр) с целью формирования рекомендаций по оснащению спортивной инфраструктуры общеобразовательных организаций современным инвентарём и оборудованием подготовил предложения. 
Предложения по формированию рекомендаций по оснащению спортивной инфраструктуры общеобразовательных организаций современным инвентарём 
и оборудованием  разработаны в рамках реализации Межотраслевой программы развития школьного спорта, утверждённой приказом Министерством спорта Российской Федерации и Министерством просвещения Российской Федерации 
от 25.11.2019 № 970/639 (п.8 Перечня мероприятий Межотраслевой программы развития школьного спорта).
С целью формирования информационно-аналитических материалов 
об общеобразовательных организациях и организациях дополнительного образования, реализующих дополнительные общеобразовательные программы 
в области физической культуры и спорта в 2020 году Центром был проведён мониторинг общеобразовательных организаций и организаций дополнительного образования, реализующих дополнительные общеобразовательные программы 
в области физической культуры и спорта в субъектах Российской Федерации 
по итогам 2019 года. 
В рамках данного мониторинга были получены сведения о  наиболее массовых видах спорта, развиваемых в секциях дополнительного образования общеобразовательных организаций в субъектах Российской Федерации.
Помимо традиционных видов спорта, развиваемых в секциях дополнительного образования общеобразовательных организаций, таких как волейбол, баскетбол, футбол, шахматы, лёгкая атлетика, были выявлены виды спорта, ставшими популярными среди обучающихся в субъектах Российской Федерации. К ним относятся: стрельба из лука, стендовая стрельба, бильярдный спорт, прыжки на батуте, хоккей с мячом, армрестлинг, бейсбол, лапта, кендо, чир спорт, батон твирлинг, роуп скипинг, джамп спорт, трейл ориентирование. 
На основании полученной информации Центр разработал перечень инвентаря и спортивного оборудования, необходимого для проведения 
в общеобразовательных организациях занятий физкультурно-спортивной направленности по вышеперечисленным видам спорта.
Перечень подготовлен с целью оказания помощи органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации и муниципальным органам, осуществляющим управление в сфере образования, а также общеобразовательным организациям в приобретении современного спортивного оборудования 
и инвентаря для организации образовательной деятельности по учебному предмету «Физическая культура», внеурочной деятельности, реализации программ дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, организации деятельности школьных спортивных клубов и т.д.
Оснащение спортивных залов и сооружений общеобразовательных организаций современным спортивным оборудованием и инвентарём 
в соответствии с перечнем позволит создать дополнительные условия 
по привлечению детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

В перечне представлены обобщённые характеристики современного спортивного оборудования и инвентаря, которые могут быть более детально представлены у конкретных производителей (Таблица 1).
Таблица 1
Перечень инвентаря и спортивного оборудования 
	№ п/п


	Вид спорта и краткое описание
	Наименование инвентаря и оборудования

	1
	Стрельба из лука -  вид спорта, в котором производится стрельба из лука стрелами на точность или дальность.

	Мишени пяти видов для стрельбы на открытом воздухе:

- с внешним диаметром 1220 мм для стрельбы на дистанциях 90, 70 и 60 м;

- с внешним диаметром 800 мм для стрельбы на дистанциях 50, 40 и 30 м, без зон попадания от 5 до 1;

- аналогичные мишеням с внешним диметром 800 мм, расположенные по 2, 3 или четыре на одном листе;

- аналогичные мишеням с внешним диметром 800 мм, без зон попадания от 4 до 1;

- мишени с одной результативной зоной. Квадратные мишени диаметром 400 мм с внутренней желтой зоной попадания диаметром 100 мм и внешней незачетной зоной красного цвета диаметром 300 мм на светло-голубом фоне. У мишени только одна очковая зона - желтая зона достоинством в 1 очко.

	
	
	Мишени четырех видов для стрельбы в помещениях:

- с внешним диаметром 400 мм для стрельбы на дистанции 18 м;

- аналогичные мишеням с внешним диаметром 400 мм, расположенные в одну линию;

- аналогичные мишеням с внешним диаметром 400 мм, расположенные по углам равностороннего треугольника;

- аналогичные мишеням с внешним диаметром 400 мм, на одном листе расположены 12 мишеней;

- с внешним диаметром 1220 мм для стрельбы на дистанциях 90, 70 и 60 м;

- с внешним диаметром 800 мм для стрельбы на дистанциях 50, 40 и 30 м;

- аналогичные мишеням с внешним диметром 800 мм, расположенные по 2, 3 или четыре на одном листе.



	
	
	Щиты

Размер передней поверхности щита (круглой или квадратной) должен быть не менее 124 см в любом направлении

	
	
	Оборудование для контроля времени:

- звуковое,

- визуальное (индикатор «Зебра», светофоры, цифровые часы)

	
	
	Ветровые флажки, из любого легкого материала и яркого цвета (напр., желтого), для указания ветра располагаются над центром щита, не ниже 40 см над верхним краем щита или номера щита. Размеры флага должны быть в пределах от 25 до 30 см в любом направлении. 

Электронные индикаторы ветра за линией стрельбы.

	
	
	Громкоговорители и оборудование: полевые телефоны, рации

	
	
	Классический лук, блочный лук открытого или закрытого типа

	
	
	Стрелы 

	
	
	Аксессуары: защитная крага на руке, нагрудник, ремешок (поводок) для удержания лука, поясной или наземный колчан для стрел, а также отметки положения ног, которые не должны возвышаться над землей более чем на 1 см, защитные приспособления для плеч, треноги для зрительных приборов 



	2
	Стендовая стрельба - один из видов стрелкового спорта, спортсмены в котором соревнуются в стрельбе на открытых стрельбищах. Стрельба ведётся дробью из гладкоствольных ружей по специальным мишеням-тарелочкам.
	Гладкоствольное оружие для стендовой стрельбы

	
	
	Патроны для стендовой стрельбы

	
	
	Стрелковый жилет 

	
	
	Наушники 

	
	
	Защитные очки 

	
	
	Сумка (рюкзак)

	
	
	Метательное устройство

	
	
	Мишени.

Разновидности мишеней для стендовой стрельбы:

- по цвету: оранжевые, черные, белые, желтые, красные, розовые, зеленые, голубые, коричневые.

- по размеру:

Стандарт (Standart) — 110 мм.

Миди (Midi) — 90 мм.

Мини (Mini) — 60 мм.

Бату (Battue) — 106,5 мм.

Заяц (Rabbit) — 110 мм, 98.5 мм, 97 мм.

Flash — мишени, используемые в финале соревнований.

Порошковый наполнитель с внутренней стороны мишени. Используется для создания лучшего, более видимого эффекта (дымное облако) при поражении мишени.

	
	
	Специализированная площадка

	3
	Трейл ориентирование -  это дисциплина спортивного ориентирования, основанная на чтении карт местности. Дисциплина была разработана, чтобы дать возможность каждому, включая людей с ограниченными двигательными возможностями, принять участие в мероприятиях по спортивному ориентированию в условиях природной среды.


	Компас 

	
	
	Карты

	
	
	Призмы (флаги)

	
	
	Компостер

	4
	Прыжки на батуте - сложно-координационный вид спорта,  суть которого заключается в выполнении акробатических упражнений во время высоких, непрерывных ритмических прыжков на батуте.

	Батутный комплекс (каркас, мат, пружины)

	
	
	Защитная сетка 

	
	
	Маты мягкие

	
	
	Лестница

	5
	Бильярдный спорт -  настольная игра, особенностью которой является передвижение шаров с помощью кия.
	Бильярдный стол

	
	
	Кии

	
	
	Шары

	
	
	Мел

	
	
	Доска для записи

	
	
	Полки для киев и шаров

	
	
	Равносторонний треугольник 

	
	
	«Тёща» 



	6
	Хоккей с мячом -  это спортивная командная игра на льду с клюшками и мячом, цель которой — забить мяч в ворота соперника.
	Ворота хоккейные

	
	
	Клюшка для игры в хоккей 

	
	
	Коньки хоккейные вратарские 

	
	
	Коньки хоккейные 

	
	
	Форма, защитное обмундирование (шлем, перчатки, защита челюсти)

	
	
	Форма для вратаря, защитное снаряжение (щитки для рук и ног, маска для лица, вратарские перчатки)

	
	
	Оборудование для сушки коньков

	
	
	Ограждение площадки (борта)

	
	
	Станок для заточки коньков

	
	
	Стойка для клюшек

	
	
	Мяч для игры в хоккей 



	7
	Армрестлинг -  это разновидность борьбы, где противники сцепляют кисти рук в замок и стремятся уложить руки друг друга на поверхность.

	Стол для армспорта

	8
	Бейсбол – спортивные состязания с использованием мяча и биты.
	Поле для игры в бейсбол

	
	
	Бита

	
	
	Защитные элементы

	
	
	Ловушка (перчатка) для кэтчеров

	
	
	Ловушка (перчатка) для игроков на базах

	
	
	Мяч

	
	
	Форма для кэтчеров (бита; наколенники; нагрудник; шлем с маской (металлической сеткой)



	9
	Лапта - русская народная командная игра с мячом и битой.
	Бита 

	
	
	Мяч 



	10
	Кендо  – искусство фехтования особым бамбуковым мечом. В Японии это спорт, в большинстве других стран – боевое искусство для формирования тела и духа обучающегося.

	Форма (Кендоги – куртка из плотной ткани тёмно-синего (иногда белого) цвета, хакама – широкие штаны тёмно-синего (иногда белого) цвета)

	
	
	Синай – тренировочный бамбуковый меч

	
	
	Боккен (бокен, бокуто) – деревянный макет катаны

	
	
	Доспехи, защищающие основные места нанесения ударов

	11
	Чир спорт - вид спорта, который сочетает в себе элементы шоу и зрелищных видов спорта (танцы, гимнастику и акробатику).

	Командная форма

	
	
	Помпоны 

	12
	Батон твирлинг - танцы с жезлом с элементами гимнастики.

	Батон – специальный жезл

	
	
	Командная форма 

	13
	Роуп скипинг - прыжки через скакалку с исполнением различных трюков.

	Скакалка 

	
	
	Механический счетчик 

	14
	Джамп спорт
Дисциплины джамп спорта: резиночка (elastic), планка (plank), классики (hopscotch), батут (air jump)
	Специализированный станок

	
	
	Батут 


