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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА   
 

«Физическая культура и спорт в образовании -  

стартовая площадка для подрастающего поколения в будущее» 

в рамках Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

 

Сроки проведения: 14 сентября – 4 октября 2022 г. 

Место проведения: ФГБОУ ВДЦ «Смена», Краснодарский край   
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ФГБУ «Федеральный центр организационно – методического 

обеспечения физического воспитания» Министерства просвещения Российской 

Федерации представляет образовательную программу «Физическая 

культура и спорт в образовании - стартовая площадка для подрастающего 

поколения в будущее». 

Физическая культура и спорт в системе образования сегодня обладают 

широкими возможностями, направленными на социализацию и личностное 

гармоничное развитие обучающихся. Преемственность на всех уровнях 

образования, обновление содержания в обучении и преподавании учебного 

предмета «Физическая культура», интеграция общего и дополнительного 

образования решают задачи формирования у подрастающего поколения основ 

общей культуры, навыков здорового образа жизни, мотивации к регулярным 

занятиям физической культурой и использованию ресурсов многих видов 

спорта в различных формах двигательной, игровой и соревновательной 

деятельности. 

Каждый человек, выбирая свою жизненную траекторию, независимо от 

рода занятий, систематически занимаясь физическими упражнениями, как 

правило, осваивает широкий спектр универсальных компетенций, 

необходимый для выполнения различных видов деятельности, расширяет 

границы своих возможностей, развивает нравственный, эстетический, 

интеллектуальный потенциал, и, как итог, достигает больших высот в жизни! 

Цель образовательной программы - повышение общих  

и профессиональных компетенций специалистов физкультурно-спортивного 

профиля в соответствии с реализацией государственной политики, отраслевых 

программ и проектов в сфере физической культуры и спорта по приоритетным 

направлениям деятельности Министерства просвещения Российской 

Федерации.   

Содержание программы предусматривает: 

➢ ключевые задачи для системы образования в Указе Президента 

Российской Федерации «О национальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации на период до 2024 года: 

— внедрение на уровнях основного общего и среднего общего 

образования новых методов обучения и воспитания, образовательных 

технологий, обеспечивающих освоение обучающимися базовых навыков  

и умений, повышение их мотивации к обучению и вовлечения  

в образовательный процесс; 

— создание современной и безопасной цифровой образовательной среды, 

обеспечивающей высокое качество и доступность образования; 

— внедрение национальной системы профессионального роста 

педагогических работников, охватывающей не менее 50 процентов учителей 

общеобразовательных организаций; 
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➢ приоритетные направления деятельности Министерства 

просвещения Российской Федерации в сфере физического воспитания:  

— совершенствование механизмов управления развитием физического 

воспитания и оздоровления детей и молодёжи; 

— повышение качества и доступности образования в сфере физического 

воспитания; 

— внедрение в процесс образования и воспитания современных 

инновационных ресурсов; 

➢ подходы в развитии и совершенствовании потенциала общего и 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности 

(доступность, интеграция, преемственность);  

— формирование предметных концепций; 

— формирование национальной системы учительского роста; 

— создание в общеобразовательных организациях, расположенных в 

сельской местности, условий для занятий физической культурой и спортом;  

➢ формирование национальной системы физкультурно-спортивного 

воспитания подрастающего поколения: 

— совершенствование организации и проведения Всероссийских 

спортивных соревнований (игр) школьников «Президентские состязания» и 

«Президентские спортивные игры» в части образовательного, воспитательного, 

научно-методического и творческого потенциала в сфере физической культуры 

и школьного спорта; 

— реализация задач по выявлению, поддержке, дальнейшему 

сопровождению талантливых в спортивной деятельности обучающихся  

и всестороннему гармоничному развитию личности подрастающего поколения;   
➢ модернизация содержания и технологий физического воспитания  

с использованием ресурсов федераций по различным видам спорта 

(инновационная деятельность); 

➢ проведение мастер-классов представителями всероссийских 

федераций по видам спорта. 

Целевая аудитория: учителя физической культуры,  

педагоги дополнительного образования, руководители и  

сопровождающие команд субъектов Российской Федерации. 
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Образовательная программа   

«Физическая культура и спорт в образовании -  

стартовая площадка для подрастающего поколения в будущее» 

в рамках Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

Сроки проведения: 14 сентября – 4 октября 2022 г. 

Место проведения: ФГБОУ ВДЦ «Смена», Краснодарский край 

 

Дата, время Мероприятие 

 

Компьютерный спорт (киберспорт) 

(очно) 

19.09.2022 

до ужина 

1,5 часа 

Семинар «Киберспортивный клуб в школе» для учителей 

физической культуры, педагогов дополнительного образования  

и руководителей команд 

Гураль Оксана Николаевна - директор научного департамента 

Федерации компьютерного спорта России 

 

20.09.2021 

до ужина  

3 часа 

Соревнование по компьютерному спорту для участников ПСИ, 

учителей физической культуры, педагогов дополнительного 

образования и руководителей команд 

 Гураль Оксана Николаевна - директор научного департамента 

Федерации компьютерного спорта России 

Ли Кристина Леонидовна – ведущий специалист по развитию 

Федерации компьютерного спорта России 

Судьи 

 

Спортивная борьба 

(очно) 

23.09.2022 

до ужина 

40-50 мин 

Мастер класс «Спортивная борьба в школьной системе 

физического воспитания. Особенности выполнения базовых 

приемов спортивной борьбы» для участников всероссийского этапа. 

Самургашев Вартерес Вартересович - Олимпийский чемпион, 

Двукратный чемпион Мира и Европы, Заслуженный мастер спорта 

России 

23.09.2022 

после ужина 

1 час 

Семинар «Спортивная борьба в школьной системе физического 

воспитания. Игры с элементами единоборств» для учителей 

физической культуры, педагогов дополнительного образования  

и руководителей команд 
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Цандыков Василий Эдяшевич ведущий специалист по развитию 

спортивной борьбы в образовательных организациях Российской 

Федерации, канд. пед. наук. МС СССР 

 

Фитнес-аэробика 

(очно) 

23.09.2022 

до ужина 

16.30-17.30 

1 час 

Семинар по фитнес-аэробике для учителей физической культуры, 

педагогов дополнительного образования и руководителей команд 

Жуковская Надежда Геннадьевна - Президент федерации 

Краснодарского края фитнес-аэробики. Заслуженный работник 

физической культуры и спорта Кубани. 

Регби 

(очно) 

26.09.2022 

до ужина  

17.30-19.00 

1,5 часа; 

 

после ужина 

19.30-21.00 

1,5 часа  

Практический мастер-класс для учителей физической культуры и 

педагогов дополнительного образования 

Ковтун Виктор Николаевич – мастер спорта СССР по регби, 

директор международной программы «Займись регби» (GET INTO 

RUGBY) в России, 1995-1999 г.г. игрок национальной сборной 

России по регби-лиг, Президент РОО «Спортивный клуб «Норд» 

(команда «Московские Волки»), педагог дополнительного 

образования школы № 962 города Москвы, главный судья 

московской школьной лиги по регби (2010-2016 гг.), тренер  

ГБУ «Центр Олимпийской Подготовки» Москомспорта, главный 

тренер женской команды РК «Слава», член рабочей группы по 

проведению Всероссийских соревнований школьников 

«Президентские спортивные игры», лицензированный 

преподаватель Всемирного союза(федерации) регби - WORLD 

RUGBY TRAINER, преподаватель РГУФКСМиТ, автор пособия 

«Тэг-регби за 8 часов» 

Тупицын Александр Александрович – менеджер международной 

программы «Займись регби!» (GET INTO RUGBY) в России, КМС 

по регби, судья 2-й категории, экс-президент Архангельской 

федерации регби, старший тренер РК «Армейцы»(Курск), куратор 

Спартакиады «Металлинвест» по пляжному регби и регби на снегу, 

разработчик и преподаватель программы курсов повышения 

профессиональной квалификации Курского института развития 

образования для учителей физической культуры, руководитель 

Регбийной Школьной Лиги Курской области, педагог 

дополнительного образования МБОУ СОШ № 58 (Курск) 
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Роуп скиппинг (спортивная скакалка) 

(онлайн) 

01.10.2022 

до ужина 

15.00-16.00ч. 

1 час 

Семинар «Роуп скиппинг (спортивная скакалка)» в системе 

дополнительного образования для учителей физической культуры, 

педагогов дополнительного образования и руководителей команд 

Янкевич Ирина Геннадиевна – Член президиума Федерации роуп 

скиппинга (спортивная скакалка), спортивный директор Федерации. 

 

Чир спорт 

(очно) 

01.10.2022 

до ужина 

14.00-15.00 

1 час 

Семинар «Чир спорт в системе дополнительного образования» для 

педагогов дополнительного образования и руководителей команд 

Коченов Сергей Владимирович - Член президиума Союза чир 

спорта России (СЧР) 

  

Самбо 

(онлайн) 

7-27 сентября 

2022 г. 
(ссылки на 

видеоматериалы 

будут размещены 

на 

информационном 

стенде) 

Видео - утренняя зарядка с применением техник самбо (в формате 

для всех). 

Методические видеоматериалы доступны по ссылкам: 

https://disk.yandex.ru/d/DzZt_CU1QWYnwA 

Поурочное видео (изучение новой техники) 

https://disk.yandex.ru/d/dvLf5JoMNzbCsw 

ПоздравлениеSamboЗащитники.mov 

https://disk.yandex.ru/i/wFK2dEWZvZ6djw 

Всероссийский урок самбо 

https://disk.yandex.ru/d/qZ9_zP3DeOfZbw 

 

https://disk.yandex.ru/d/DzZt_CU1QWYnwA
https://disk.yandex.ru/d/dvLf5JoMNzbCsw
https://disk.yandex.ru/i/wFK2dEWZvZ6djw

